
fo|klkxj vej ok.khfo|klkxj vej ok.khfo|klkxj vej ok.khfo|klkxj vej ok.kh    
    

¼la?k ifjp;½¼la?k ifjp;½¼la?k ifjp;½¼la?k ifjp;½    
 

nksgknksgknksgknksgk    
f’k";ksa ds 'kqHk uke ls] xq:oj dk xq.k xkuA 

lquks lqukrs ge rqEgsa] cuus dks xq.koku 
fo|klkxj la?k dk] ifjp;e; ;g dkO;A 

HkDrksa ds fgr dkt gh] cuk lq :fpdj JkO;AA1AA 
 

pkSikbZpkSikbZpkSikbZpkSikbZ    
^^le;** lkj ds xq: gSa lkxjA ^^;ksx&flU/kq** ds rRo mtkxjA 

lHkh ^^fu;e** ds Hkh lkxj gSaA fo|klkxj lar vej gSaAA 
 

egk& ^^{kek** ds xq: lkxj gSaA =;ksa ^^xqfIr** ds jRukdj gSaA 
ije ^^lq/kklkxj** gSa] xq:ojA fo|klkxj Kku ds lkxjAA 

 
^^lerk** ds Hkh lkxj xq:ojA fut ^^LoHkko** dks djsa mtkxjA 

^^lekf/k** ds lezkV cus gSaA fo|klkxj xq.kh ?kus gSaAA 
 

xq: rks brus vf/kd ^^ljy** gSaA ekuksa lkxj tSlk fny gSA 
blhfy, xq: gSa txukehA fo|klkxj rqEgsa uekehAA 

 
nksgknksgknksgknksgk    

ftuds n’kZu ls feys] lkjs rhjFk /kkeA 
pyrs fQjrs rhFkZ dk] fo|klkxj ukeAA2AA 

 
pkSikbZpkSikbZpkSikbZpkSikbZ    

^^izek.k** xq.k ds xq: lkxj gSaA ^^vktZo** xq.k ds jRukdj gSaA 
xq: ^^eknZo** ds gSa Hk.MkjhA fo|klkxj tx fgrdkjhAA 
^^ifo=** esa {khjksnf/k ikuhA ^^mÙke lkxj** Hkj lq[k nkuhA 
,sls ^^fpUe;** fpUrd xq:ojA fo|klkxj lc ds xq:ojAA 

HkokfC/k esa Hkh] xq: ^^ikou** gSaA lkxj le xq: dk ^^lq[k** /ku gSA 
blhfy, ,sls xq: dh t;A cksyks fo|klkxj dh t;AA 

 
nksgknksgknksgknksgk    

^^izek.k** [kqn ^^lq[k** flU/kq gS] bldk gS ugha varA 
,slk lcdks dg jgs] fo|klkxj larAA 

^^izek.k** ls ^^lq[k** flU/kq rd] ls vkBksa eqfujktA 
lksukfxjh esa cus eqfu] fo|k xq: ds lktAA3AA 



 
pkSikbZpkSikbZpkSikbZpkSikbZ    

nf/k le ^^viwoZ** xq: dk iz.k gSA ^^iz’kkar lkxj** le xq: eu gSA 
gedks xq: ^^fuosZx** cukrsA fo|klkxj vr% lqgkrsAA 

xq.kkfC/k gksdj Hkh ^^fouhr** gSA ^^fu.kZ;** nf/k&le lnk vVy gSA 
cqf) tuksa esa vfr ^^izcq)** gSaA fo|klkxj tx izfl) gSAA 
opu flU/kq nsrs ^^izopu** esaaA ^^iq.;** flU/kq Hkjrs thou esaA 
tks Hkh xq: ds ^^ik;** iMs+ gSaA fo|klkxj lar cus gSaAA 

vkRekuqHko dk ^^izlkn** xq:ojA nsrs gSa lcdks lkxj HkjA 
blhfy, xq: fo|klkxjA bl ;qx esa gSa] ekuks ftuojAA 

 
nksgknksgknksgknksgk    

lu~ larkuosa esa cuk] ;g nl eqfu dk la?kA 
fl)ksn; esa gks x;k] ^^mÙke** dk;Z vHkaxAA4AA 

 
pkSikbZpkSikbZpkSikbZpkSikbZ    

Hk;Hkhrksa dks ^^vHk;** flU/kq xq:A ^^v{k;** in dk nku djs xq:A 
{khjksnf/k le ^^iz’kLr** ru euA fo|klkxj xq: dks oanuAA 
Nf/kle ^^iqjk.k** ds lkxj gSaA fo|klkxj xq.k vkxj gSaAA 

^^iz.kE;** gSa xq: lqj uj tu lsA HkokfC/k esa xq: ^^izHkkr** tSlsA 
lqxq: ^^panz** y[k c<s+ lq[kksnf/kA fo|klkxj lq iq.; ds fuf/kAA 

 
nksgknksgknksgknksgk    

lu~ vBkuosa esa cuk] ;s uo eqfu dk la?kA 
eqDrkfxfj ds {ks= ls] p<+k la?k esa jaxAA5AA 

 
pkSikbZ ^^o`"kHk** nso le xq.k leqnz gSA ^^vftr** ukFk le ftr bfUnz; gSA 

xq: le dksbZ eqfu ^^laHko** ukA fo|klkxj /keZ dk xgukAA 
djrs gS ^^vfHkuanu** xq: dkA lkxj gSa xq:&Js"B ^^lqefr** dkA 

ikn ^^iù** xq: ds lkxj leA fo|klkxj ds 'kj.kk geAA 
xq.k nf/k dks xq: ^^lqik’oZ** j[krsA lnk ^^panizHk** le re gjrsA 

^^iq"inar** Hkxoar lekukA fo|klkxj xq: xq.kokukAA 
xq: dk eu rks ftuoj tSlkA nsrs lq[k ^^Js;kal** ges’kkA 
^^oklqiwT;** le 'khyksnf/k gSaA fo|klkxj egk lq/kh gSaAA 

{khjksnf/k le ^^foey** ân; gSaA ^^vuar** uHk lx vlhe eu gSaA 
tSu ^^/keZ** ds xq: uk;d gSaA fo|klkxj Hko rkjd gSaAA 

ije ^^’kkafr** ds xq: lkxj gSaA ^^dqaFkq** vkfn ds Hkh j{kd gSaA 
^^vj** ftu tSls gSa xq.k vkxjA xq:vksa ds xq: fo|klkxjAA 
lq'khykfn esa ^^efYy** ftus’kkA ^^eqfu lqozr** dks ikysa ges’kkA 
lkxj tSlh xq: esa ^^ufe** gSA fo|klkxj egk ;eh gSaAA 



czãp;Z esa ^^usfe** ftus’ojA ^^ik’oZukFk** le /k̀fr ds lkxjA 
eqfu;ksa ds eqfu fo|klkxjA Kku ds lkxj fo|klkxjAA 

 
nksgknksgknksgknksgk    

lu~ fuU;kuosa esa cus] ;s eqfuoj rsbZlA 
fl)ksn; ds {ks= esa] fo|kxq: ds f’k";AA 

eqfu;ksa ds 'kqHk uke esa] xq:oj dk xq.kxkuA 
lquk fn;k geus rqEgsa] djus fut dY;k.kAA 

vc lqu yks rqe vkf;Zdk] vksa] ds lc 'kqHk ukeA 
bu ukeksa ls Hkh Hkjk] xq:oj dk xq.k /kkeAA6AA 

 
pkSikbZpkSikbZpkSikbZpkSikbZ    

xq:oj dh efr ^^xq:** vkKk lsA gqbZ Js"B gh ^^n`<+ efr** lclsA 
^^ènq** eu ds xq: gS Hk.MkjhA fo|klkxj tx fgrdkjhAA 

ru eu ls vfr ^^_tq** gSa xq:ojA ^^riksjDr**gh jgrs gj iyA 
^^lR;** /keZ ds mn~?kks"kd gSaA fo|klkxj eu jkspd gSaA 

^^xq.k** ls xq: dh efr eafMr gSA ^^ftu** er ds xq:oj iafMr gSaA 
^^fu.kZ;** esa xq: erh vVy gSA fo|klkxj rqEgsa ueu gSAA 

xq:oj dh rks ^^mTToy** efr gSA ^^ikou** iFk ij xq: dh xfr gSA 
blhfy, xq: gS tx ukehA fo|klkxj rqEgsa uekehAA 

 
nksgknksgknksgknksgk    

tks fut xq: ds xq: cus] v: larks ads larA 
fo|klkxj ee xqjks] jgs lnk t;oarAA7AA 

 
pkSikbpkSikbpkSikbpkSikbZ 

^^iz’kkar** jgrh xq:oj dh efrA vkSj ^^iw.kZ** ozr ds gSa xq: ;frA 
;Ru djs xq: ^^vuarefr** dksA oanu fo|klkxj th dksAA 

xq:oj dh efr egk ^^foey** gSA vkSj ^^’kqHkz** gh xq: dk fny gSA 
egk ^^dq’ky** Hkh xq: dh efr gSA fo|klkxj egk ;fr gSAA 

efr ^^fueZy** gh gS xq:oj dhA ^^lk/kq** tuksa dks 'kj.kk xq: dhA 
^^’kqDy** Hkko ls 'kksHks xq:ojA fo|klkxj xq.k ds vkxjAA 

egk ^^vuqŸkj** xq: dh efr gSA ^^vu?;Z** in ds nk;d ;fr gSA 
djs lk/kuk ^^vfr’k;** dkjhA fo|klkxj lc lq[kdkjhAA 
fut ^^vuqHko** dkjhA fut esa fur ^^vkuan** jgs xq:AA 

fut ^^vean** v: ^^vHksn** xq: dhA t; cksyks fo|klkxj dhAA 
 

nksgknksgknksgknksgk    
fo|klkxj lar dk] la?k cM+k vkn’kZA 

buds n’kZu ek= ls] gksrk vikj g"kZAA8AA 



 
pkSikbZpkSikbZpkSikbZpkSikbZ    

xq: dh efr ^^fl)kar** :i gSA lq U;k; esa ^^vdyad** nso gSaA 
;krsa xq: ^^fudyad** cus gSaA fo|klkxj ueu rqEgsa gSAA 

^^vkxe** vuq:i** lq pys pykrsA efr c<+us ^^Lok/;k;** djkrsA 
ftu] xq:] Jqr izfr egk ^^uez** gSaA fo|klkxj lqxq.k [kku gSaAA 
lnk ^^e/kqj** gh opu cksyrsA gjne ^^izlUu** efr ls jgrsA 

^^iz’ke** Hkko dks efr esa /kkjsaA fo|klkxj izk.k gekjsAA 
^^vf/kxe** nsdj xe dks gjrsA vkSj ^^eqfnr** lcdh efr djrsA 
jgs ^^lgt** gh efr xq:oj dhA t; xq:oj fo|klkxj dhAA 
^^vuqxe** xkSre dk djrs gSaA eku ean v: efr ^^vean** gSaA 
^^vHksn** efr ls /;krs psruA fo|klkxj 'kkafr fudsruAA 

/;krs fur ^^,dRo** rRo dksA ikus efr ^^dSoY;** lRo dksA 
^^laosxk fuosZx** ;qDr gSaA fo|klkxj iki eqDr gSaAA 

 
nksgknksgknksgknksgk    

ftu&er ds ^^fl)kar** dks] tkur gSa xq:nsoA 
efr esa xq: ^^fuosZx** gh] j[krs Hkko lnSoAA 

uxj tcyiqj esa gqbZ] ;s nh{kk iPphlA 
cuh vkf;Zdk ;s lHkh] xq: ls ik vk’kh"kAA9AA 

 
pkSikbZpkSikbZpkSikbZpkSikbZ    

xq:oj dh efr ^^lw=** :i gSA dgs ^^lqu;** ls fut Lo:i gSA 
^^ldy** rRo dks efr ls tkusA fo|klkxj cM+s lqgkusAA 

^^lfou;** ls lc xzaFk ckaprsA ^^lrdZ efr** ls deZ dkVrsA 
efr ls gh lc ^^la;e** ikysA fo|klkxj tx j[kokysAA 

vFkZ ^^le;** dk efr ls dgrsA ^^’kks/k** futkrd dk fur djrsA 
^^’kk’or** lq[k dh j[ks yxu gSA fo|klkxj rqEgsa ueu gSAA 
xq:oj dh vfr ^^ljy erh** gSA ^^’khy** ozrksa esa egk ;fr gSA 
efr ls Hkh fur ^^lq’khy** ikysA fo|klkxj xq: gSa I;kjsAA 

p;kZ esa xq: vfMx ^^’kSy** gSA v: Hkkoksa ls ^^’khry** ty gSA 
Ny fcu xq: dh ^^’osr erh** gSA fo|klkxj egk ;rh gSAA 

Efr ls xq: Jqr ^^lkj** crkrsA f’ko lq[k dk ^^lR;kFkZ** tkursA 
lnk ^^fl)** dks efr ls /;krsA fo|klkxj gesa lqgkrsAA 

^^lqfl)** in dks efr esa j[krsA ^^fo’kq)** efr ls p;kZ djrsA 
djs LoIu ^^lkdkj** lHkh dsA fo|klkxj bZ’k lHkh dsAA 

lnk ^^lkSE;** gh efr xq:oj dhA vkSj ^^lw{e** gS efr xq:oj dhAA 
ije ^^’kkar efr** ds /kkjd gSaA fo|klkxj fgr dkjd gSaAA 
xq:oj ^^lq’kkar efr** ds /kkjhA vkSj ^^ln;** ds gSa Hk.MkjhA 

djsa ^^leqUur efr** f’k";ksa dhA t; t; xq: fo|klkxj dhAA 



^^’kkL=** :i gh xq: fur pyrsA ;fr;ksa dh efr ^^lq/kkj** djrsA 
blhfy;s xq: gSa tx ukehA fo|klkxj rqEgsa uekehAA 

 
nksgknksgknksgknksgk    

f’k";ksa dks ftu ^^l=** esa] cka/ks gSa xq:nsoA 
ftlls ^^lq/kkj** /keZ dk gksrk jgs lnSoAA 
fl)ksn; esa fn;s xq:] ;s nh{kk murhlA 

cuk vkf;Zdk la/k ;g] ik xq: ls vk’kh"kAA10AA 
 

pkSikbZpkSikbZpkSikbZpkSikbZ    
d"kk; lc ^^mi’kkar** gqbZ gSaA xq: dh efr rks ^^vdai** gh gSaA 
;krsa ^^vewY;** xq: dh efr gSA fo|klkxj egk ;rh gSaAA 
efr xq: dh ^^vkjk/;** gesa gSaA dkj.k xq: Åadkj Hkts gSaA 
xq: lcdh efr ^^mUur** djrsA fo|klkxj lc nq[k gjrsAA 

^^vfpUR;** Hkh gS efr xq:oj dhA ^^vyksy** Hkh gS efr xq:oj dhA 
 

xq:oj dh ^^vueksy erh** gSA fo|klkxj egk ;rh gSAA 
xq: gejh efr ^^mfpr** cukvksA v: efr esa ^^m|ksr** tykvksA 

xq: ^^vkKk** efr ls gh ikyw¡A fo|klkxj xq: xq.k xkÅ¡A 
esjh efr xq: ^^vpy** cukukA ^^voxe** nsdj erh c<+kukA 

esjk oanu rqe LohdkjksA fo|klkxj gedks rkjksaA 
 

nksgknksgknksgknksgk    
fl)ksn; pkSekl esa] nh{kk pkSng ys;A 

cuh vkf;Zdk ls lHkh] j[kdj xq: dks /;s;AA 
fo|klkxj la?k lk] bruk fo’kky la?kA 
orZeku esa gS ugha] vkSj u dksbZ la?kAA 
cky czãpkjh jgk] xq: dk iwjk la?kA 
bls ns[kdj ds lHkh] tu gks tkrs naxA 
fo|klkxj dh vej] ok.kh dkO; Lo:iA 

^^mŸke lkxj** us fy[kk] xq: xq.k ds vuq:iAA11AA 
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